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Пояснительная записка
           Программа разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) государственного общеобразовательного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г.Иркутска»
     Цель — приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.

Задачи учебного предмета «Музыка и пение»:

· овладение элементарными музыкальными знаниями, умениями слушать и исполнять доступные музыкальные произведения;

· приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др.;

· развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки;

· формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни;

· развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся.

Содержание учебного предмета

«Музыка и пение» — учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности.

 В данной программе принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. Содержание  обучения  имеет практическую направленность и носит воспитывающий характер. 

Для лучшего усвоения материала учитывается  применение  системы  межпредметных связей. Большое внимание  уделяется коррекционным задачам, направленным на исправление недостатков развития у учащихся памяти и  речи. Особое значение на уроках пения имеет работа со словарем, которая обязательна при изучении каждой темы.
В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое и индивидуальное пение, элементы музыкальной грамоты. Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.

Восприятие музыки.
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры;  музыка народная и композиторская;  детская, классическая, современная.

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр.

Слушание музыки:

· овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений;

· развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;

· развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения;

· развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия);

· развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

· развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);

· ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр);

Хоровое пение.

Песенный репертуар, произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу.

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни и пр.

Навык пения:

· обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки;

· формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения;

· развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии);

· активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;

· развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений; 

· развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно- эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;

· развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно;

· получение эстетического наслаждения от собственного пения.

Элементы музыкальной грамоты:

· ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);

· ознакомление с динамическими особенностями музыки;

· развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие).

Результаты освоения программы:
Минимальный уровень:

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных Программой;

пение с музыкальным сопровождением и без него (с помощью педагога);

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;

правильная передача мелодии в диапазоне ре-си;

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;

различение песни, танца, марша;

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные).

Достаточный уровень:
самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо);

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;

исполнение песен без музыкального сопровождения, самостоятельно;

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
Учебный предмет реализуется в рамках предметной области в объеме:  8 класс – 33 часа в год  (1 час в неделю);

Календарно-тематическое планирование 8 класс

	№ 

п/п
	Тема урока
	Часы
	Дата проведения урока
	Корректировка (причина)

	
	
	
	по программе
	по факту
	

	1. 
	Музграмота: нотный стан. 
Слушание: Моцарт из симфонии №40.
Пение:муз. Б.Баснер сл. М. Матусовский «С чего начинается Родина»
	1
	06.09
	
	

	2. 
	Музграмота: семь нот.
Слушание: Морриконе – из кинофильмов.
Пение:муз. Л.Афанасьева, сл. И. Шаферана «Гляжу в озёра синие»
	1
	13.09
	
	

	3. 
	Музграмота: народные музыкальные инструменты.
Слушание:русские народные песни.
Пение: рус.нар.песни.
	1
	20.09
	
	

	4. 
	Музграмота: лад – мажор, минор. Ритм.
Слушание: Хачатурян «Танец с саблями»
Пение: муз.Б.Савельев, сл. М.Пляцковский «Конопатая девчонка»
	1
	27.09
	
	

	5. 
	Музграмота: динамические оттенки.
Слушание: Ф.Лей «История любви»
Пение: муз.С. Туликов, сл. М.Пляцковский «Неповторяется такое никогда»
	1
	04.10
	
	

	6. 
	Музграмота: музыкальные профессии.
Слушание: В. Зубков из фильма «Цыган»
Пение: муз.В Соловьёв-Седой, сл. М.Матусовский «Подмосковные вечера»
	1
	11.10
	
	

	7. 
	Музграмота: инструменты симфонического оркестра.
Слушание:Морриконе – из кинофильмов.
Пение: муз.И Дунаевский М.Лисянский «Моя Москва»
	1
	18.10
	
	

	8. 
	Музграмота: жанры музыкальных произведений – опера.
Слушание: Ж.Бизе из оперы «Кармен».
Пение: муз.Т Хренников, сл. В.Гусев «Песня о Москве»
	1
	25.10
	
	

	9. 
	Музграмота:– жанры музыкальных произведений - балет.

Слушание: П.Чайковский из «Лебелиного озера».
Пение: муз.Ф Милано, сл. С.Хвостова «Город золотой»
	1
	08.11
	
	

	10. 
	Музграмота: жанры музыкальных произведений – романс.
Слушание:романсы в исполнении А.Малинина
Пение: муз. А.Зацепин, сл. Л. Дербенев «Есть только миг»
	1
	15.11
	
	

	11. 
	Музграмота: жанры музыкальных произведений – квартет.
Слушание: Битлз.
Пение: муз.А.Зацепин, сл. Л.Дербенев «Песенка о медведях»
	1
	22.11
	
	

	12. 
	Музграмота: жанры музыкальных произведений – серенада.
Слушание: серенада трубадура из «Брементских музыкантов»
Пение: муз.А.Зацепин, сл. Л.Дербенев «Разговор со счастьем»
	1
	29.11
	
	

	13. 
	Музграмота: Формирование элементарных представлений о музыкальных терминах: бас, аккорд, аккомпанемент, аранжировка и т. д.
Слушание:А. Петров «А цыган идет»
Пение: муз. Е.Дога, сл. В.Лазарева «Мой белый город»
	1
	06.12
	
	

	14. 
	Музграмота: Повторение определения средств музыкальной выразительности
Слушание:Я. Френкель вступление к «Неуловимым мстителям»
Пение: муз. А.Пахмутова, сл. М.Матусовский «Старый клён»
	 1
	13.12
	
	

	15. 
	Музграмота: П.И.Чайковский.
Слушание: П.Чайковский. Времена года.
Пение: муз.И.Богословский сл. М.Ласкин «Спят курганы тёмные»
	1
	20.12
	
	

	16. 
	Музграмота: П.И.Чайковский.
Слушание: Чайковский «Вальс цветов»
Пение: муз.Б.Мокроусов, сл. А.Фатьянов «Когда весна придёт…»
	1
	17.12
	
	

	17. 
	Музграмота: И.-С Бах
Слушание: «Токката», ре минор, BWV 565.

Пение: муз.В.Гевиксман, сл. Г.Фере «Березовые сны»
	1
	10.01
	
	

	18. 
	Музграмота: И-С. Бах
Слушание: «Sarabanda». Из Французской сюиты № 1

Пение: муз. В.Соловьёв-Седой, сл. А.Фатьянов «Где же вы теперь, друзья-однополчане?»
	1
	17.01
	
	

	19. 
	Музграмота: Л. Бетховен
Слушание: «Grave». «Allegro di molto e con brio».

Пнеие: муз.Д.Тухманов, сл. В.Харитонов «День Победы»
	1
	24.01
	
	

	20. 
	Музграмота: Л.Бетховен
Слушание: Из сонаты № 8, до минор, соч. 13, «Патетическая».

Пение: муз. А.Флярковский, сл. А.Дидуров «Прощальный вальс»
	1
	31.01
	
	

	21. 
	Музграмота: Свиридов
Слушание: Из музыкальных иллюстраций к повести А.С. Пушкина «Метель».
Пение: муз.Е. Крылатов, сл. Ю.Энтин  «Ваши глаза»
	1
	07.02
	
	

	22. 
	Музграмота: Н. Римский-Корсаков
Слушание: Песня Садко «Заиграйте мои гусельки». Из оперы «Садко».

Пение: муз.М.Фрадкин, сл. М.Матусовский «Прощайте, голуби»
	1
	14.02
	
	

	23. 
	Музграмота: Д. Шостакович.
Слушание: «Первая часть». Тема нашествия. Из симфонии № 7, «Ленинградская».
Пение: муз.и сл. Я.Дронов «Я русский»
	1
	28.02
	
	

	24. 
	Музграмота: В. Моцарт
Слушание: «Увертюра». Из оперы «Женитьба Фигаро». 
Пение: Л. Агутин «Мир  зеленого цвета»
	1
	07.03
	
	

	25. 
	Музграмота: В.Моцарт
Слушание: «Allegro molto». Из симфонии № 40, KV 550.

Пение: муз.К. Брейтбург, сл. С.Сашин «Русский парень»
	1
	14.03
	
	

	26. 
	Музграмота: Хачатурян
Слушание: «Вальс». Из музыки к драме М. Лермонтова «Мас​карад»
Пение: В.Мигуля, сл. А Поперечный «Трава у дома»
	1
	21.03
	
	

	27. 
	Музграмота: Б. Окуджава
Слушание: «Нам нужна одна победа».
Пение: А.Миньков, сл. А.Вулых «Иркутская история»
	1
	04.04
	
	

	28. 
	Музграмота: И. Дунаевский
Слушание: песни их кинофильмов.
Пение:сл. И муз. М.Ножкин «Быть человеком»
	1
	11.04
	
	

	29. 
	Музграмота: А. Зацепин
Слушание: «Есть только миг». Из кинофильма «Земля Санникова»
Пение: муз. И сл. С.Паради «Моя Россия»
	1
	18.04
	
	

	30. 
	Музграмота: В.Шаинский
Слушание: «Рассвет-чародей» — муз. В. Шаинского, ел. М. Танича.

Пение:Жасмин «Берегите родных»
	1
	25.04
	
	

	31. 
	Музграмота: Рыбников
Слушание: из «Юноны и Авось»
Пение: Т. Суздальская «Спасибо деду за победу»
	1
	02.05
	
	

	32. 
	Музграмота:А. Пахмутова
Слушание: А.Пахмутова, любимые песни родителей.
Пение: повторение на выбор учащихся.
	1
	16.05
	
	

	33. 
	Музграмота: А. Пахмутова
Слушание: А.Пахмутова, песни из кинофильмов. 

Слушание: D-Анна «Что такое каникулы»
Пение: повторение на выбор учащихся.
	1
	23.05
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